
Thailändische braune Reisnudeln

Diese Reisnudeln werden aus braunem Reis hergestellt und enthalten im Vergleich zu ihrem weißen Pendant etwas mehr Ballaststoffe,
wodurch ein kräftigerer Biss entsteht. Mit ihrem raffinierten Geschmack sind sie die perfekte Basis für ein würziges Curry, süßsaure
Wokgerichte oder einen frischen orientalischen Salat mit knackigem Gemüse und Reisessig. Die weißen Reisnudeln sind von Natur aus
glutenfrei und in zwei Minuten fertig zubereitet. Angebaut, verarbeitet und verpackt werden die Nudeln in Thailand. Ein leichtes Gericht aus
Fairem Handel erwartet Sie.

Zum Produkt 

Nährwertangaben zum Produkt "Thailändische braune Reisnudeln"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1513 kj

Brennwert kcal 362 kcal

Fett 2,5 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,7 g

Kohlenhydrate 75,1 g

davon Zucker 1 g

Eiweiß 9,3 g

Salz 0,1 g

Unzubereitet pro Portion 225 g

Brennwert kj 3.404,25 kj

Brennwert kcal 814,50 kcal

Fett 5,62 g

davon gesättigte
Fettsäuren

1,57 g

Kohlenhydrate 168,95 g

davon Zucker 2,25 g

Eiweiß 20,92 g

Salz 0,22 g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Nein

Hühnerei Nein

Erdnüsse Nein

Milch Nein

Sellerie Nein

Sesamsamen Nein

Lupine Nein

Krebstiere NeinFair Einkaufen
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Fisch Nein

Soja Nein

Schalenfrüchte Nein

Senf Nein

Schwefeldioxid und Sulfit Nein

Weichtiere Nein

Zutaten: Naturreis (50%), Reis (30%), Reiskleie (15%), Tapiokastärke. Alle Reis / Tapiokastärke: Fairtrade-zertifiziert und von Fairtrade-
Produzenten angebaut. Gesamtanteil 85 %.
  
Inverkehrbringer: Fairtrade Original, Niederlande
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