Thailandische Tom Kha Suppe

Tom Kha ist die klassische Hiihnersuppe aus Thailand. Aromatisch, cremig-wiirzig und schnell zubereitet. Dafiir sorgen Zutaten wie
Zitronengras, Galgant, Schalotten, griine Chilischoten, Knoblauch und Koriander. Je nach Vorliebe kdnnen Sie die Suppe mit etwas Sambal
scharfer oder mit Kokosmilch milder gestalten. Als weitere Zutaten empfehlen wir Champignons, Friihlingszwiebeln und geschnittene
Hahnchenstreifen. In Thailand werden gerne auch noch Reisnudeln in die Suppe gegeben. Bringen Sie mit dieser thaildndischen Spezialitat
neue Ideen in ihre Kiiche!

Die thaildndische Krautermischung Tom Kha ist eine milde Suppen-Gewiirzpaste, enthélt ausschlieflich natiirliche Zutaten und keinerlei
kiinstliche Zusatzstoffe. Angebaut, verarbeitet und verpackt in Thailand. Holen Sie sich jetzt eine typisch asiatische Spezialitat in ihre
Kiiche.

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Thailandische Tom Kha Suppe"

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 75 g
Brennwert kj 430 kj Brennwert kj 322,50 kj
Brennwert kcal 101 kcal Brennwert kcal 75,75 kcal
Fett 0,4g Fett 0,30 g
davon gesattigte 0,lg davon gesattigte 0,07g
Fettsdauren Fettsduren
Kohlenhydrate 23,1g Kohlenhydrate 17,32g
davon Zucker 129¢g davon Zucker 9,67¢g
Eiweil 13g Eiweil} 097g
Salz 82¢g Salz 6,14g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
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Krebstiere Nein

Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein

Zutaten: Zitronengras Galgant Schalotten Rohrzucker Tamarinde-Paste Salz griine Chilischoten (5 5%) Knoblauch Koriander Kaffernlimetten
rote Chilischoten (1%) Reisessig (Wasser Naturreis).

Zitronengras / Galgant / Schalotten / Rohrzucker / griine Chilischoten / Knoblauch / rote Chilischoten / Reis: werden entsprechend den
Fairtrade-Bedingungen gehandelt.

Inverkehrbringer: Fairtrade Original, Niederlande
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